
S t e l l i n g e n

Optimizing inhalatiOn therapy in childhOOd asthma

1.  Een eenmalige reguliere dosis beclometasondipropionaat beschermt bij het 
merendeel van de steroïd-naïeve astmatische kinderen tegen inspannings-
geïnduceerde bronchoconstrictie (dit proefschrift).

2.  Bij inhalatie-instructies bij reeds geïnstrueerde astmatische kinderen, is het 
belangrijk essentiële inhalatiestappen die eerder goed uitgevoerd werden 
opnieuw te benadrukken evenals te focussen op gemaakte fouten (dit 
proefschrift).

3.  Salbutamol biedt geen vergelijkbaar beschermend effect tegen 
inspannings-geïnduceerde inspiratoire flow limitatie als tegen expiratoire 
flow limitatie, hetgeen een ander pathofysiologisch mechanisme 
suggereert (dit proefschrift).

4.  De verandering van de bronchiale hyperreactiviteit gemeten middels 
een mannitol test na een enkele dosis beclometasondipropionaat kan 
voorspellen hoe een kind reageert op een onderhoudsbehandeling met 
beclometasondipropionaat (dit proefschrift).

5.  Inspanning bij astmatische kinderen kan leiden tot zowel inspiratoire als 
expiratoire flow limitatie en inspiratoire flow limitatie kan resulteren in 
astma-achtige klachten en symptomen (Driessen 2012).

6.  Een enkele hoge dosis van een inhalatiecorticosteroïd (fluticason) heeft een 
acuut beschermend effect op inspannings-geïnduceerde bronchoconstrictie 
in een substantiële proportie van de astmatische kinderen (Thio 2001).

7.  Een mannitol test is een sensitieve en gevalideerde test om bronchiale 
hyperreactiviteit te meten en is sterk gerelateerd aan inspannings-
geïnduceerde bronchoconstrictie (Kersten 2009).

8.  Een inspanningstest met behulp van een springkussen is geschikt voor het 
diagnosticeren van inspannings-geïnduceerde bronchoconstrictie bij jonge 
kinderen (van Leeuwen 2013).

9.  Van proberen kan je leren (Bram, 5 jaar, deelnemer aan 1 van de studies).

10.  Als je de tijd na de donder vermenigvuldigt met de snelheid heb je de 
afstand. Dus als je de afstand deelt door de snelheid weet je precies hoe 
snel je geteld hebt (Herman Finkers, cabaretier).
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