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zo leuk is



 Het wel en wee van deelnemende onderzoekskinderen (5-9 jaar)
 
 Verrassende vragen, nuchtere conclusies en ontwapenende openbaringen

■ Ik vroeg aan Aisha (5 jaar) op de poli of zij nog iets wilde weten over het 
springkussenonderzoek dat we over een paar weken zouden gaan doen. 
Ze had geen vraag. Vijf minuten later fluisterde ze iets tegen haar moeder. 
Moeder: “Dat moet je aan de dokter vragen, zij weet het antwoord op jouw 
vraag.” Aisha draaide zich verlegen naar mij toe en vroeg: “Wat voor kleur 
heeft het springkussen?”

▲ Ik vertelde Jurgen (6 jaar) dat het springkussen op de ijsbaan staat, maar niet 
echt op het ijs, want anders zou je uitglijden! Jurgen: “Ja en dan krijg ik ook 
koude billen!” 

▼ Ik legde aan Giovanny (5 jaar) uit hoe hij longfunctie moest blazen; dat 
deden we met een digitaal spelletje waarbij we probeerden bellen te blazen 
in een glaasje ranja. Ik vroeg aan Giovanny of hij thuis weleens met een rietje 
in een glaasje ranja had geblazen. Hij antwoorde ondeugend bevestigend. 
Ik vroeg: “En wat krijg je dan als je door een rietje in de ranja gaat blazen?” 
Giovanny: “Een vieze kledderboel”.

 ◆ Ik legde aan Romano (5 jaar) uit hoe de longfunctiemeter en het blazen 
werkt. Hij bekeek de apparatuur met aandacht en concludeerde met een 
schuin oog naar zijn vader: “Net als blazen in de auto bij de politie!”.

●  Dani (5 jaar) blies longfunctie. Ik had het gevoel dat het buisje waar hij 
doorheen moest blazen niet goed in zijn mond zat en zei dit tegen hem. Hij 
antwoordde verontwaardigd: “Nee, maar ik zit ook met m’n wiebeltand!”

■ Moeder van Luuk (5 jaar) vertelde dat Luuk in zijn klas had verteld dat hij in 
zijn eentje op een groot springkussen mocht omdat hij een astmaonderzoek 
had. Er waren daarna vriendjes geweest die aan juf hadden gevraagd hoe zij 
ook astma konden krijgen, zij wilden namelijk ook graag komen springen. 

▲ Jarno (5 jaar) op de poli 6 weken voor het springkussenonderzoek: “Wanneer 
gaan we dan naar het springkussen?” Ik zei: “Dat duurt nog wel veel 
nachtjes slapen, mama vertelt je wel wanneer het zover is”. Jarno:  
“Kunnen we niet zondag al?” Ik: “Nee, dan ben ik er niet”. Jarno smekend: 
“Zaterdag dan?”



▼ Ik vertelde Marit (5 jaar): “Je mag ook een vriendje of vriendinnetje of je 
zusje meenemen naar het springkussen”. Marit keek bedenkelijk en fleurde 
ineens op: “Ik wil graag mijn juf meenemen.” Moeder: “Maar Marit, dat kan 
niet, jouw juf krijgt volgende week een baby!”

◆  Arieke (6 jaar) jaar toen moeder uitlegde dat ik als nieuwe dokter bij hen 
thuis op bezoek zou komen: “Maar ik heb al zoveel dokters”. Moeder: “Maar 
bij deze dokter mag je op een springkussen springen en blazen met een 
computerspelletje”. Arieke: “Oh, zo’n dokter wil ik er nog wel bij”.

●  Mika (5 jaar) antwoordde op mijn vraag of hij weleens moest hoesten: “Ja, 
alleen wanneer papa de Gangnam style doet!”. Aldus moeder moest hij hier 
altijd zo om lachen dat hij steevast in een hoestbui belandde.

■  Sep (6 jaar) op de ijsbaan: “Waarom is het hier zo koud?” Ik: “Als het hier 
warm zou zijn smelt het ijs”. Sep: “Maar dan kunnen we wel zwemmen!”

▲  Morris (8 jaar) luisterde met de stethoscoop op zijn pols: “Ik hoor niks”. 
Ik: “Nee je hart zit ook niet daar”. Morris: “Ja, maar je hebt toch ook een 
polsslag?”. 

▼  Na 4 minuten inspanning zei Bram (5 jaar) dat hij even moet uitrusten. Ik: 
“Oke dan stoppen we nu even met springen”. Bram: ”Nee ik ben alweer 
klaar met uitrusten”. Na een tijdje uitrusten vroeg ik hem: “Hoe is het met je 
ademhalen? Hetzelfde of iets beter?”. Bram: “Een beetje hetzelfde, maar iets 
beter”. 

◆  Brechtje (5 jaar) nadat het ijsbaanonderzoek afgerond was: “Mama, mag 
ik nog een keer naar de ijsbaan?” Moeder: “Dat moet je aan de dokter 
vragen.” Brechtje tegen mij: “Mag ik alsjeblieft nog een keer komen 
springen?” Ik: “Nou.. Ehhh…” Brechtje: “Alsjebliéééft?”

●  Destina (5 jaar) kreeg de vraag: “ben je wel eens benauwd?” Destina 
antwoordde bevestigend. Ik vroeg haar: “Ben je elke dag benauwd of af en 
toe een dag?” Destina: “Op zondag!” 

■  Janneke (6 jaar) wilde Kasper ons animatiejongetje met het glaasje ranja 
wakker schreeuwen in de longfunctiemeter nadat hij op standby was 
gegaan: “Hallóóóóóóóóó!!!” De spirometer gaf vervolgens zeer gepast de 
melding: “Communicatiefout!” 



▲  Ik vroeg aan Jarne (6 jaar) op de vragenlijst welk poppetje (heel blij, een 
beetje blij, verdrietig, heel verdrietig) bij hem paste qua ademhalen als hij 
gaat rennen en springen. Jarne: “Nou als ik ga springen word ik wel een 
beetje benauwd, maar ik vind het springen ook heel leuk, dus een heel blij 
poppetje”. 

▼  Ik zei tegen Cas (8 jaar): “We moeten nu een paar minuten wachten voor 
we weer gaan blazen.” Cas: “Een paar is bij mij twee.” Ik: “Een paar is bij 
mij nu een beetje meer dan twee.” Cas: “Maar je hebt toch ook een paar 
schoenen?” Ik: “Cas, jij bent een echte grappenmaker”. Cas: “Ja, dat stond 
ook 5 keer op mijn rapport.” 

◆  Ik vroeg aan Efe (jongetje, 6 jaar): “In welke groep zit jij?” Efe: “Groep 2”. Ik: 
“En wat vind jij het leukst op school?” Efe: “De meisjes!” 

●  Vriendje (5 jaar) van een van de deelnemende kinderen wilde op het grote 
springkussen op zijn sokken omhoog klimmen, wat hem niet lukte. Ik: “Als je 
je sokken uitdoet, gaat het beter, dan kun je makkelijker omhoog klimmen.” 
Waarop hij antwoordde: “Maar van proberen kun je leren!” 

■  Bjorn (5 jaar) blies met de longfunctiemeter heel veel bellen in de animatie. 
Ik: “Wat goed, je had allemaal bellen!” Bjorn: “Ik doe ook heel goed mijn 
best, ik blaas met alle kracht die ik in me heb! Ik heb heel veel energie 
bewaard voor nu.” 

▲  Ik tegen Sven (9 jaar): “Nu moeten we even een paar minuten wachten.” 
Sven: “Ik hááááát minuten”. 

▼  We waren bij Iza (7 jaar) op school om haar puffjes te geven. Een juffrouw 
slaat het geheel gade en zegt tegen Iza: “Nou dat hebben deze juffen jou 
goed geleerd.” Iza: “Dat zíjn geen juffen, dat zijn dókters!” 

◆  Ik riep Jordy (5 jaar) van het springkussen af nadat hij 2 minuten gesprong 
had om een keer longfunctie te blazen zoals afgesproken. Jordy: “Maar 
ik kan niet stoppen met springen, want het is veel te leuk!” Op de poli bij 
afsluiting van het onderzoek omhelsde hij me ineens stevig en zei: “Dank je 
wel voor alles!”


